
Refranes 

A barco desesperado, Dios le encuentra puerto. 

A barco nuevo, capitán viejo. 

Abogacía: que uno boga y otro cía. 

A bordo no hay más cuerda que la del reloj. 

A buen viento, mucha vela pero poca tela. 

A clavo ardiendo, se agarra el que se está hundiendo. 

A golpe de mar, pecho sereno. 

A la mar me voy, mis hechos dirán quién soy. 

A norte joven y a sur viejo, no les fíes el pellejo. 

Agua a la entrada de la luna, o mucha o ninguna. 

Alba roja, vela moja. 

Al hogar, como a la nave, le conviene el mar suave. 

Amarga más pelo de mujer que calabrote de navío. 

A mucho viento, poca vela. 

A navegar el marino y a sembrar el campesino. 

A piloto diestro, no hay mar siniestro. 

Aprovecha la racha, que viene escasa. 

A tal patrón, tal marinero. 

Aunque la mar sea honda, echa la sonda. 

A velas partidas, sálvenos Dios y Santa María. 



Barco a la capa, marinero a la hamaca. 

Cada palo que aguante su vela. 

Carga la nao trasera si quieres que ande a la vela. 

Cielo rasgado, viento o mar picado. 

Cielo rojo al amanecer, el mar se ha de mover. 

Con ballestrinque y cote, no se zafa ningún bote. 

Con más mar, más vela. 

Con la Mujer y con la mar hay que saber navegar. 

Con viento de popa y poco andar, el barco se ha de atravesar. 

Cuando agua venga antes que viento, prepara aparejo a tiempo. 

Cuando al marinero le dan de beber, o esta jodido o lo van a joder. 

Cuando la vela azota el palo, malo. 

Cuando sopla norte oscuro, quédate al abrigo de cabo seguro. 

Delfines que mucho saltan, viento traen, y calma espantan. 

De la carta al timón, al revés la corrección. 

De navegar apercibido, nadie se ha arrepentido. 

De remeros novatos, boga ranchera. 

Deberás amarrar pensando que has de desamarrar. 

Deberás fondear pensando que has de levar. 

Después de perdido el barco, todos pilotos. 

Donde hay patrón, no manda marinero. 



Ea, ea, que el que no embarca no se marea. 

El capitán verdadero, embarca el primero y desembarca el postrero. 

El joven para aferrar, y el viejo para el compás. 

El muerto es del mar cuando la tierra lejos está. 

El que veló, sondó y desconfió, jamás se perdió. 

El viejo que tiene mujer moza, ojo al timón y mano a la escota. 

En buen tiempo, no faltan pilotos. 

En cada costera, mucho se espera. 

En calma de mar no creas, por sereno que lo veas. 

En el acto de varar, manda la máquina parar. 

En lo que claramente veo, no brujuleo. 

Puerto Pescadores. Lastres. Asturias 

En mar y amores, entrarás cuando quieras y saldrás cuando puedas. 

En noche cerrada, más vale vela aferrada. 

En poca agua, poco se navega. 

Espera que llene la mar para entrar en la canal. 

Fuego fatuo y Sur soplando, va el tiempo empeorando. 

Gaviota a tierra volando, marinero velas rizando. 

Gaviotas en tierra anuncian temporal fuera. 

Gaviota que busca madriguera, anuncia tempestad de esta manera. 

Horizonte claro con cielo nublado, buen tiempo declarado. 



La mar y la mujer de lejos se han de ver. 

Lancha sin cubierta, sepultura abierta. 

Las estrellas a brillar, marinero a la mar. 

La vela hay que velarla, y si no guardarla. 

Lo que sea de la mar, todo es azar. 

Luna con cerca y agua en cubierta, marinero alerta. 

Mal hijo y buen marinero, mueren lejos. 

Mar rizada contra ola, al contraste el viento rola. 

Marzo ventoso, para el campesino provechoso y para el marino desastroso. 

Más vale palmo de vela que remo de galera. 

Más vale vapor en calderas que alas rastreras. 

Mejor navega el que tiene buen viento que quien rema con mucho aliento. 

Mujer, viento, tiempo y fortuna, pronto se muda. 

Náufrago que vuelve a embarcarse, y viudo que reincide, escarmiento piden. 

Navío parado no gana flete. 

No está en mano de piloto que deje el viento su soplo. 

No existe hombre de mar que no se pueda ahogar. 

Norte claro, sur oscuro aguacero seguro. 

Norte oscuro, temporal seguro. 

No sabe nadar el áncora y siempre va por el agua. 

No salgas de puerto si las nubes no corren con el viento. 



No tires remos viejos hasta tener dispuestos los nuevos. 

Nudo hagas que deshagas. 

Paralelo navegando, tierra encontrando. 

Penas y olas, nunca vienen solas. 

Pisada de patrón, no mancha la vela. 

Ponte en guardia marinero, lo que al otro le pesa, a ti te espera. 

Quéjase en vano de la mar quien no se cansa de navegar. 

Quien ande por la mar, aprende a rezar. 

Quien buen Norte tiene, seguro va y seguro viene. 

Quien contra el viento quiera mear, por fuerza se ha de mojar 

Quien el tiempo se expone a predecir, se expone a mentir. 

Quien está en la mar: navega; y opina quien está en tierra. 

Quien no hace nada, achica. 

Quien no mira derrotero, es majadero. 

Quien no tuviese que hacer, arme navío o tome mujer. 

San Telmo en la arboladura, mal tiempo augura. 

San Telmo en cubierta brilla, cierra bien la escotilla. 

Ser como el bichero que tiene dos ganchos: uno para atracar y otro para 

desatracar. 

Si al mar van las gaviotas, marinero a las escotas. 

Si descarga por el noreste, el capitán no se acueste. 



Si el grumete supiera y el patrón pudiera, todo se hiciera. 

Si el mar fuera vino, todo el mundo sería marino. 

Si el remo rompe la pala, el patrón paga; si rompe por el guion paga el patrón. 

 

 

Pescadores. Asturias 

Si empieza el pulpo a flotar, amenaza temporal. 

Si hay agua después del viento tu barco andará contento. 

Si quieres pasar la mar, no te canses de arrizar. 

Si la lluvia te coge antes que el viento, alista drizas sin perder momento, pero si 

el viento te cogió primero, iza gavias marinero 

Si sales a navegar no te canse el preparar. 

Si es velero el avistado, a maniobrar estas obligado, pues nunca lo debes cruzar 

ni su marcha molestar. 

Si se calma el vendaval y por el norte se rola, es probable un temporal con el 

*agua hasta la gola. 

Si un norte se te ha perdido por la sur anda escondido. 

Si vas con norte a la mar, ropa de agua has de llevar. 

Si viene lluvia y después viento, arría todo o métete adentro. 

Socorro tardío, socorro baldío. 

Tras mala navegación el puerto sabe mejor. 

Viento del este lluvia como peste. 



Zuncho flojo, peor que roto. 

 

Citas 

 

Joseph Conrad. En el centro de la imagen 

"No existe sustituto alguno para la falta de previsión y conocimientos sobre cómo 

actuar con mal tiempo" Peter Blake. 

"Un barco no debería navegar con una sola ancla, ni la vida con una sola 

esperanza" Epitecto 

"Lo terrible del mar es morir de sed" Gustavo Cerati 

"El que no sabe por qué camino llegará al mar, debe buscar el río por compañero" 

John Ray 

"Cuando no sopla viento, incluso la veleta tiene carácter” StanislawJerzyLec 

"No hay nada más seductor y esclavizante que la vida humana en el mar” Joseph 

Conrad 

"A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota en el mar, pero el 

mar sería menos si le faltara una gota" T.Calcuta 

"Para aprender a rezar no hay como viajar por mar" Proverbio Inglés 

"Debe haber algo extrañamente sagrado en la sal: está en nuestras lágrimas y en 

el mar" Khalil Gibran 

"El mar dará a cada hombre una nueva esperanza, como el dormir le da sueños" 

Cristóbal Colón 



"Para surcar mejores aguas despliega ahora las velas la navecilla de mi ingenio, 

que deja tras de sí un mar tan cruel" Dante Alighieri 

"El romper de una ola no puede explicar todo el mar" Vladimir Nabokov 

"No acometas obra alguna con la furia de la pasión: equivale a hacerse a la mar 

en plena borrasca" Thomas Fuller 

Poemas 

"Para desembarcar en la isla de la sabiduría hay que navegar en un océano de 

aflicciones." Sócrates 

"¡Oh mi voz condecorada con la insignia marinera: sobre el corazón un ancla, y 

sobre el ancla, una estrella, y sobre la estrella, el viento, y sobre el viento, ¡la 

vela!" Alberti, Rafael 

"El mar. La mar. El mar. ¡Sólo la mar! ¿Por qué me trajiste, padre, a la ciudad? 

¿Por qué me desenterraste del mar? En sueños, la marejada me tira del corazón. 

Se lo quisiera llevar. Padre, ¿por qué me trajiste acá? Rafael Alberti, 1924 

Adivinanzas 

"Soy el que jamás descansa y va y viene sin cesar. Nunca me puedo secar. Jamás 

te aburre mi danza. En presencia o añoranza tú siempre me vas a amar." (El mar) 

"Adentro no hay quien me alcance y si salgo sufro un percance." (El pez) 

"¿Qué cosa es… ¿Qué cosa es… que corre mucho y no tiene pies?" (El viento) 

"No creo que salga del agua nadando, pero está en tu nalga si te estás bañando." 

(El alga) 

"Si sube, nos vamos. Si baja, nos quedamos." (El ancla) 

"Las hijas de este animal son pequeñas y delgadas, pero por su gran sabor, son 

muy caras y apreciadas." (La anguila) 



"Un truquito este pez tiene que no todo el mundo sabe: si a su nombre quitas 

la «ene», va y se transforma en ave. nguila)" (La a  

"El que lo pica se hace pez, ¿Quieres que te lo diga otra vez?" (El anzuelo) *"Lleva 

" (La arena)años en el mar y aún no sabe nadar.  

"Que lo busquen en el mar, porque en la tierra por más que aren, que aren, que 

en la tierra no lo encuentran." (El arenque) 

"Iba una vaca de lado, luego resultó pescado." (El bacalao) 

"Sobre la vaca, la «o», a que no lo aciertas, no." (El bacalao) 

"Es la reina de los mares, su dentadura es muy buena, y por no ir nunca vacía, 

siempre dicen que va llena." (La ballena) 

"Uso aguja sin coser, corto sin tijeras, y ando sin pie." (El barco) 

"No lo parezco y soy pez, y mi forma la refleja una pieza de ajedrez." (El caballito 

de mar) 

"Tengo tinta, tengo plumas y brazos tengo, además, pero no puedo escribir, 

porque no aprendí jamás." (El calamar) 

"En una cala del mar, aunque con muy mala pinta, dispuesto para pintar utilizando 

su tinta".(El calamar) 

"Hay ocho que están en pie, dos a punto de aferrarse y dos ojos desafiando."(El 

cangrejo) 

"Dos pinzas tengo, hacia atrás camino, de mar o de río, en el agua vivo." (El 

cangrejo) 

"Adivina quien yo soy: al ir parece que vengo, y al venir, es que me voy." (El 

cangrejo) 



"Tengo el nombre de una niña, crezco en el fondo del mar y en la arena de la 

playa tú me puedes encontrar." (La concha) 

"Vivo en el mar sin ser pez y soy siempre juguetón; nunca me baño en el Rhin, 

pues soy el mismo del fin." (El delfín) 

"Sin estrujarte el testuz y rápido cual centella, ¿sabrás decirme qué estrella nunca 

jamás tiene luz?" (La estrella de mar) 

"Cinco brazos, no te miento, habita siempre en el mar, aunque la puedes hallar 

de noche en el firmamento." (La estrella de mar) 

"Con su risa mañanera toda la playa alborota, pescadora y marinera gaviota)". (La  

"El cielo y la tierra se van a juntar; la ola y la nube se van a enredar. Vayas donde 

vayas siempre lo verás, por mucho que andes nunca llegarás." (El horizonte) 

"En mí se mueren los ríos, y por mí los barcos van, muy breve es el nombre mío, 

tres letras tiene, no más". (El mar) 

"Soy pequeño y alargado, en dos conchas colocado, como no puedo nadar, me 

pego a las rocas del mar". (El mejillón) 

"En dos castañuelas voy encerrado y al sacarme del mar me pongo colorado," 

(El mejillón) 

"Haciendo ruido ya vienen, haciendo ruido se van; y, cuando mañana vuelvan, de 

igual manera se irán." (Las olas) 

"No pienses en otras cosas, que las tienes en el mar, o las ves llegar furiosas, o 

las ves mansas llegar." (Las olas) 

"Llegamos sin cesar, una tras otra, desde el mar a la playa a descansar. A veces, 

sin embargo, más furiosas, los barcos podemos destrozar." (Las olas) 



"Estando quieto en mi casa, me vinieron a prender; yo quedé preso y mi casa 

por las ventanas se fue. n la red)" (El pescado atrapado e  

"Soy chiquitito, puedo nadar, vivo en los ríos y en alta mar." (El pez) 

"¿Qué bicho dirás que es, que es algo y nada a la vez?" (El pez) 

"Adentro no hay quien me alcance, si salgo sufro un percance." (El pez) 

"El padre en el mar y el hijo a rezar." (El pulpo y el púlpito) 

"Si dejas atrás la playa ella te mantiene a raya." (La raya) 

"Del mar a la tierra y de la tierra al mar ella va y viene y cuanto más rota está 

menos agujeros tiene." (La red) 

"En el mar es donde vivo, plateado es mi color, cruzo veloz como el rayo, adivina 

quién soy yo." (La sardina) 

"En el mar formamos bancos, azul soy entre los pescados, plato exquisito del 

gato y en conserva terminamos." (La sardina) 

"Olas me llevan, olas me traen, pero las velas nunca se me caen." (El velero) 

"Ni de día, ni de noche puede mi vela alumbrar, pero cuando sopla el viento muy 

bien suelo navegar." (El velero) 

"En un puerto hay tres barcos, uno es un crucero, otro un trasatlántico y el otro 

ya te lo he dicho. )" (El yate  

"Olas me llevan, olas me traen, pero las velas nunca se me caen." (El velero 


